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Sur ce petit sentier goudronné à faire en
famille, profitez d'un double panorama
tant sur St-Hilaire que sur la Vallée de
l'Aude et les Pyrénées. 
Un point de vue époustoufflant le long de la
crête ! 

Infos pratiques

Pratique : À pied 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 4.2 km 

Dénivelé positif : 161 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Point de vue 

Accessibilité : Poussette 

Le circuit des 2 vallées
Malepère - Pomas 

(J.DIMUR) 
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Itinéraire

Départ : POMAS - Parking derrière le
multiservice
Arrivée : POMAS - Parking derrière le
multiservice
Communes : 1. Pomas
2. Saint-Hilaire

Profil altimétrique

 
Altitude min 150 m Altitude max 288 m

Balisage jaune 

Départ au niveau du carrefour, sur la droite du panneau du Circuit des 2 Vallées.
Emprunter l'allée des Cèdres et remonter l'avenue du Mauzac. Puis continuer sur la
petite route, à la fourche en Y, à gauche jusqu'au col.

Prendre à gauche un chemin sur 50m et sur la droite, franchir un portillon pour entrer
dans le parc à bétail. Longer les clôtures et les passer (poignées) pour retrouver un
sentier en crête.

Sur celle-ci et pendant un kilomètre, vous aurez tout le loisir d'admirer d'un côté la
vallée de l'Aude, la Malepère et au loin les Pyrénées et la Montagne Noire. De l'autre
côté, vous dominerez la vallée du Lauquet avec une vue imprenable sur l'Abbaye de
Saint-Hilaire et les Corbières Occidentales.

Au carrefour de pistes, bifurquer à gauche sur le chemin qui descend le vallon de
Coume Louvière. Après le relais hertzien et le réservoir, descendre dans le village en
passant devant l'église.

S'orienter à gauche rue des glycines, puis gauche/droite rue du moyen âge. En face,
descendre l'escalier et s'orienter à droite rue du château. Rejoindre la rue de la
mairie, à gauche une dernière fois en passant devant l'école afin de revenir au point
de départ.  
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Transports

RTCA - Ligne K

Accès routier

Route de Limoux D118, en venant de Carcassonne sortir après Rouffiac-d'Aude. Ou
bien par la D104 en venant de Couffoulens et Verzeille, prendre sur la droite avant
d'arriver à St-Hilaire.

Parking conseillé

Parking derrière le multiservice

Accessibilité 

Poussette

 Lieux de renseignement 

Office Tourisme Grand Carcassonne
2 square Gambetta, 11000 carcassonne

contact@grand-carcassonne-tourisme.fr
Tel : 04 98 78 58 90
https://www.grand-carcassonne-
tourisme.fr/votre-sejour/pratique/loffice-
de-tourisme/nos-bureaux-dinformations/
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