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A Conques sur Orbiel une trentaine de
bénévoles se retrouvent une demi-
journée par semaine afin de restaurer
ces capitelles qui servaient d'abri pour
les viticulteurs pendant les intempéries. 
45 capitelles balisent 4 parcours dans
un cadre magnifique. 

Dans cette zone de garrigues, les cultivateurs et
autres troupeaux Andorrans ont laissé la place à
des essences parfumées. On y trouve les
vestiges inestimables de ce passé. Un paysage
changeant, d’un vallon à l’autre et parsemé de
petits joyaux de pierre : des capitelles, des
assietadous… aux noms qui chantent !

Infos pratiques

Pratique : À pied 

Durée : 1 h 

Longueur : 1.8 km 

Dénivelé positif : 37 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Archéologie et histoire 

Les capitelles - Le Ruisseau de la
garrigue
Cabardès - Conques-sur-Orbiel 
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Itinéraire

Départ : CONQUES-SUR-ORBIEL -
PANNEAU DES CAPITELLES
Arrivée : CONQUES-SUR-ORBIEL -
PANNEAU DES CAPITELLES
Communes : 1. Conques-sur-Orbiel

Profil altimétrique

 
Altitude min 188 m Altitude max 223 m

Balisage Vert

A partir du panneau de départ, prendre à droite vingt mètres plus loin et toujours à
droite, le panonceau vert du sentier « Le ruisseau de la Garrigue » vous invite à vous
enfoncer dans la végétation très dense. 

Rapidement une première capitelle baptisée « La Mignarda » se dresse.
Elle possède un dôme particulier à quatre degrés. Ensuite des flèches vertes fixées
sur des piquets vous orienteront tout au long de la boucle.

Sur les capitelles suivantes, observer les pierres en saillie intégrées dans le mur
extérieur qui permettent de s’asseoir et sont dénommées localement
« assietadous ». 
En suivant, une capitelle a la particularité d’avoir le dôme recouvert de terre pour la
protéger de l’érosion. 
Chaque année, au printemps, à la floraison des iris, il se magnifie en se colorant de
bleu et de jaune.

En débouchant sur une piste, prendre en face. 
Continuer à cheminer à travers une garrigue très clairsemée en direction d'un petit
talweg.

A l'arrivée sur une piste, prendre à gauche sur celle-ci en montant jusqu'au carrefour
de pistes, puis soyez attentif au balisage.

Tourner à droite et poursuivre sur une sente à travers la garrigue éparse en faisant
face aux pyrénées.

De nouveau sur une piste, tourner à gauche en direction de la dernière capitelle de la
boucle, « La Semparella ». 
Elle possède un abri à mulet dont le toit était couvert de tuiles jusque dans les années
1940, date de sa dernière utilisation.

Parcours idéal en famille
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

La restauration des capitelles : fruit du travail de bénévoles solidaires du foyer
Laïque de Conques sur Orbiel. Merci de respecter ce qui a été reconstitué en ne
déplaçant pas les pierres sur ces constructions qui restent fragiles.

Comment venir ? 

Transports

Ligne L RTCA

Accès routier

A la sortie de Conques-Sur-Orbiel sur la D101 puis la D901 qui longe le ruisseau
"Rieu sec"
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