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Les capitelles - La Plaine de la
Cocaliere

Cabardes - Conques-sur-Orbiel
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Dans cette zone de garrigues, les Infos pratiques
cultivateurs et autres troupeaux
Andorrans ont laissé la place a des

Pratique : A pied

essences parfumeées. burée : 2'h 30

On y trouve les vestiges inestimables de Longueur : 4.0 km

¢e passe. . Dénivelé positif : 82 m
Un paysage changeant, d’un vallon a

l'autre et parsemé de petits joyaux de Difficulté : Facile
pierre : des capitelles, des assietadous... Type : Boucle

aux noms qui chantent !

Themes : Archéologie et histoire

La restauration des capitelles est le fruit du
travail de bénévoles solidaires du foyer Laique
de Conques sur Orbiel.

45 capitelles balisent 5 parcours dans un cadre
magnifique.
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : CONQUES SUR ORBIEL
Arrivée : CONQUES SUR ORBIEL

Communes : 1. Conques-sur-Orbiel o
2. Salsigne

Altitude (m)

g
3

o 1000 2000 3000 4000

Distance (m)

Altitude min 216 m Altitude max 269 m

Balisage : Orange

Départ sur la gauche du grand panneau. Suivre le balisage des supports bois, Iégere
descente.

La premiere capitelle rencontrée offre une construction assez impressionnante. Soyez
curieux et n’hésitez pas a flaner autour celle-ci.

Au carrefour de pistes, prendre celle qui part en face légerement décalée sur la
gauche. Apres 200m, bifurquer a gauche vers une capitelle et continuer a vous
enfoncer dans la garrigue odorante. Découvrez les « Siamoises », capitelles accolées
uniques dans la région.

Peu apres, retraverser la piste et prendre en face sur 50m puis tourner a droite pour
une longue ligne droite.

Quitter le chemin a gauche puis plus loin, lors d'un virage sur la droite, a I'extérieur
de celui-ci, se dévoile une surprenante capitelle toute ronde. En débouchant sur une
piste, s'orienter a droite jusqu'au carrefour en étoile.

A celui-ci, tourner encore a droite et une nouvelle fois a droite au carrefour suivant.
Apres environ 150m, sur la gauche quitter le chemin pour un layon.

Plus loin, en retrouvant la piste, prendre a droite puis peu apres a la croisée des
pistes, a gauche.

Vous étes déja sur le chemin du retour !

. . 2/4
3 juil. 2025 « Les capitelles - La Plaine de la Cocaliere



- |

\ N
. Y .\ o
IG;%Jx égoPortaiI

~
- B Ay

N 3/4
3 juil. 2025 ¢ Les capitelles - La Plaine de la Cocaliere



Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Merci de respecter ce qui a été reconstitué en ne déplacant pas les pierres sur ces

constructions qui restent fragiles.

Comment venir ?

Acces routier

A la sortie de Conques-Sur-Orbiel sur la D101 puis la D901 qui longe le ruisseau

"Rieu sec"
Parking conseillé

Placette pres du panneau d'informations du sentier

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme - Antenne
Minervois

Ruelle du Monestier, 11160 Caunes-
Minervois

contact@grand-carcassonne-tourisme.fr
Tel : 04 68 76 34 74
https://www.grand-carcassonne-
tourisme.fr/votre-sejour/pratique/loffice-
de-tourisme/nos-bureaux-dinformations/
antenne-de-caunes-minervois/
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