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Circuit VTT n°3 - Plateau et

garrigue

Cabardes

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Vue sur le village d'Aragon (Vincent photographie)

Aragon, a 12 km de Carcassonne, le site
VTT-FFC entretenu par l'association
ATAC VTT est un des plus ancien de la
région.

Tracé par des passionnés, chaque trace
vous fera découvrir une nature
préservée, des villages typiques et
touristiques, le vignoble et des lieux a
découvrir de notre territoire.

Débutants ou confirmés, entre copains ou en
famille, ces parcours alternent monotraces et
pistes larges. C'est dans cet esprit de
découverte que ces circuits ont été tracés. Avec
des distances parfois longues, ils sont tous
accessibles.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h

Longueur : 13.5 km

Dénivelé positif : 202 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle
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Vous allez rouler sur un terrain tantét souple,
tant6t rocailleux, telle est notre garrigue. Mais
vous allez surtout profiter de points de vues
surprenants sur la Montagne Noire et les
Pyrénées.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : ARAGON - Parking du foyer
Arrivée : ARAGON - Parking du foyer
Balisage : 2> VTT
Communes : 1. Aragon
2. Ventenac-Cabardes
3. Moussoulens

4. Montolieu e T
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Altitude min 186 m Altitude max 321 m

Circuit vert
Petite boucle dans la garrigue autour d'Aragon et du Ruisseau de la Valette

Ce circuit facile et familial vous permettra de rouler sur les singles d’Aragon et
d’'alterner avec les pistes rocailleuses du plateau de Montolieu (Village du Livre et
des Arts) en pleine garrigue.

Profitez a plein des points de vue sur Carcassonne, les Pyrénées et la Montagne
Noire audoise.

Grand parking en bas du village au départ des sentiers
WC - Douches

Pumptrack

Epicerie, boucherie

Restaurants, mini-golf, randonnées pédestres

2/4
15/06/2026 ¢ Circuit VTT n°3 - Plateau et garrigue /



Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Acces routier

A 20 minutes en voiture au Nord de Carcassonne

D338 par Pennautier
D935 par Villegailhenc

Parking conseillé

Grand parking en bas du village , en contrebas du pont

6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme - Antenne
Cabardes
Place Jean Guehenno, 11170 MONTOLIEU

contact@grand-carcassonne-tourisme.fr
Tel : 04 68 24 80 80
https://www.grand-carcassonne-
tourisme.fr/votre-sejour/pratique/loffice-
de-tourisme/nos-bureaux-dinformations/
antenne-de-montolieu-cabardes/
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