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Propose des randonnées, des jeux
d'orientation et des ateliers
thématiques, cosmétique naturelle,
cuisine sauvage, land'art, balade
sensorielle par exemple. Découvrez la
biodiversité locale, apprenez à
reconnaître les différentes espèces, à
protéger la nature, confectionnez des
recettes et soins à bases de plantes
locales et lancez-vous dans une
démarche écoresponsable et durable.
En 2025 : Vivez une micro-aventure.
Rando bivouac pour se dépasser,
vaincre ses peurs et rencontrer la vie
sauvage. Pour tout âge. Activités
possibles tous les jours à partir de 9h.
Interventions en extérieur sur
l'ensemble du département. Prestations

Infos pratiques

Catégorie : Expériences en plein
air

Type : Activités pédestres
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sur mesure pour une sortie nature ou
projet sur long terme. 

Description
Animatrice de randonnées pédestre et de VTT, éducatrice environnement et guide
nature et patrimoine. Propose des randonnées, des jeux d'orientation et des ateliers
thématiques, cosmétique naturelle, cuisine sauvage, land'art, balade sensorielle par
exemple. Découvrez la biodiversité locale, apprenez à reconnaître les différentes
espèces, à protéger la nature, confectionnez des recettes et soins à bases de plantes
locales et lancez-vous dans une démarche écoresponsable et durable. En 2025 :
Vivez une micro-aventure. Rando bivouac pour se dépasser, vaincre ses peurs et
rencontrer la vie sauvage. Pour tout âge. Activités possibles tous les jours à partir de
9h. Interventions en extérieur sur l'ensemble du département. Prestations sur
mesure pour une sortie nature ou projet sur long terme.
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Situation géographique
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Contact

Téléphone portable :
+33 6 50 96 42 70
Page Facebook :
https://www.facebook.com/
laura.rando.nature.aventure

Adresse :
Poste Vieille
11170 PEZENS
laura@lechantdesgrenouilles.fr
http://lechantdesgrenouilles.fr/

Toutes les infos pratiques
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