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VISITES ZEN D'ESPRIT TELLURIQUE P
Minervois ':"'

La

LAURE” 4.

Attribution : ESPRIT TELLURIQUE A

Venez découvrir les visites Zen d’Esprit Useful information
Tellurique : un concept inédit en
Occitanie qui méle visite culturelle
guidée, pour découvrir les trésors Type : Walking activities
cachés autour de Carcassonne, et bien-

étre en pleine nature grace a la

relaxation. Deux parcours pour

découvrir les histoires secretes que

méme les habitants ignorent. A

Carcassonne au pied de la Cité partez

sur les traces des tisserands oubliés du

quartier pittoresque et coloré de la

Trivalle. Puis vivez I’expérience unique

de la « sieste occitane ». A Laure-

Minervois, sur un sentier en pleine

garrigue, découvrez I’histoire méconnue

des « capitelles », des cabanes en pierre

seche, seuls vestiges de derniers

bergers du Minervois. Puis la « sieste

occitane », une séance de relaxation au

milieu des pins, sous le chant des
nga]es' 04/09/2024 « VISITES ZEN D'ESPRIT TELLURIQUE -«

Category : Outdoor activities
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Description

L'Esprit Tellurique offers yoga, nature and heritage walks led by Aude Labadie, a tour
guide and yoga teacher. The walks involve a short walk and very simple practices
(posture, breathing, meditation, relaxation), accessible to everyone, even if you have
never done yoga before. During a walk in the heart of nature, you can combine well-
being with an unusual visit to a less well-known part of our heritage. At Laure-
Minervois, in the midst of an unspoilt landscape of scrubland and pine forests, you
can discover the ?sentier des capitelles? (path with dry stone shelters) and the
memories of rural life in the Languedoc. At the foot of the hilltop town of
Carcassonne, you can explore a peaceful island in the Aude which was once the
centre of the town's textile industry and is now a haven for woodland wildlife. Much
more than a simple guided tour or open-air yoga class, this is an intimate experience
in which the land of the Aude, its nature and its memories are the main focus.
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All useful information

Contact

Téléphone portable :

+33 626632476

Page Facebook :
https://www.facebook.com/profile.php?
id=100069682041380

Adresse :

Rue des Oliviers Lotissement le Ramuze
11800 LAURE-MINERVOIS
aude@esprittellurigue.com
https://esprittellurioue.com/
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